СОСТАВ АПТЕЧКИ И РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ЕЕ ИСПОЛЬЗОВАНИЮ.

	Наименование
	Количество
	Назначение и способ при​менения.

Срок годности.

	Нитроглицерин (в виде таблеток по 0,0005 г.)
	1 упаковка (по 40 шт.)
	Быстродействующее сосудорас​ширяющее средство. Применяется при болях в области сердца (таблетку держат под языком до полного рассасывания). Срок годности - 2-3 года

	Анальгин (в виде таблеток по 0,5 г)
	1 упаковка (по 10 шт.)
	При болях (мигрень, миозит, радикулит), кроме болей в животе, по 1 таблетке на прием, при шоке - 2-3 таблет​ки. Срок годности - 8 лет.

	Настойка валерианы
	1 флакон (30 мг)
	Успокаивающее средство (по 20-30 капель на 1 прием). Дозировка для детей опреде​ляется количеством лет: 1 год - 1 капля и т.д. Срок годности 2 года.

	Корвалол или Валокордин 
	1 флакон (20 мг)
	При несильных болях и перебоях в сердце по 13-40 капель на прием. Срок годности - 2 года.

	Стрептоцид белый (в виде таблеток по 0,3; 0,5 г)
	1 упаковка (по 10 шт.)
	При ангине и рожистом воспа​лении по 0,5-1,0 г на прием; при гнойных ранах - местно, как присыпку в рану; 5-15 г стерильного порошка. Срок год​ности -13 лет.

	Бесалол (в виде таблеток)
	1 упаковка (6 шт.)
	При заболеваниях желудочно-кишечного тракта (боли и отравления) по 1-2 таблетки на 1 прием. Срок годности - 2 года.

	Калия перманганат (марганцовка)
	1 упаковка 

(флакон или туба)
	Сильное противомикробное сред​ство при ожогах, обморожениях, для промывания ран и желудка при отравлениях. Применяется в виде слабого водного бледно-розового раствора. Попадание кристаллов внутрь или на кожу недопустимо. Срок годности - до изменения цвета.

	Валидол
	1 упаковка
	Срок годности - 5 лет

	Раствор аммиака (нашатырный спирт)  в ампулах
	1 коробка
	При обморочном состоянии. Смо​ченную раствором вату дают нюхать пострадавшему на рас​стоянии 2-3 см от носа. Попа​дание на слизистые оболочки недопустимо. Срок годности - 2 года.

	Раствор йода спиртовой 3-5%-ный
	1 флакон
	Противомикробное средство для обработки ран. Срок год​ности - 10 лет.

	Фурапласт
	1 флакон (20 мг)
	Для обработки мелких травм кожи: ссадин, трещин, порезов (обработка йодом и накладывание на поврежденное место бинта не требуется). Срок годности - 5 лет.

	Перекись водорода (3%-ный раствор)
	2 шт.
	При обработке ран и ожогов льют на поврежденное место. При носовых кровотечениях смо​ченный ватный шарик плотно вводят в кровоточащую ноздрю. Срок годности - 1 год.

	Бинт марлевый Стерильный 10х1 (10 см х 5 м)
	2 шт.
	Для перевязок. При хранении в сухом месте срок годности не ограничен. 

	Пакет перевязочный первой помощи с подушками или салфетки марлевые стерильные медицинские
	2 пакета
	То же

	Вата гигроскопическая 50 г
	1 пакет
	Для перевязок. Срок годности - 10 лет.

	Жгут - кровоостанавливающий с цепочкой или упругий резиновый шнур диаметром 8-10 мм, длиной 1,1 м
	1 шт.
	Для остановки кровотечения. Срок годности - до потери эластичности.

	Лейкопластырь бактерицидный 6х10 (6 см х 10 см)
	1 флакон
	Накладывают на обработанную поверхность раны. Срок годности - 4 года.


Рекомендации по использованию аптечки

Владелец аптечки обязан:

- пополнять аптечку по мере расходования тех или других средств;

- своевременно заменять средства по истечении срока их годности;

- проверять состав аптечки один раз в год (весной);

- иметь в аптечке средства, отпугивающие кровососущих насекомых (“Тайга” и др.);

- перед длительными поездками пополнять аптечку термометром;

- не применять средства со стертой маркировкой, удалять их из аптечки и заменять новыми.

